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Sobre oy Codernsy Fl rejele de Vide

Ols, professove! OCe, professor!

Apresentamos os Cadernos Projeto de Vida, mas, para inicio de
conversa, gostariamos de contar a vocé como surgiu este trabalho. Os
Cadernos Projeto de Vida s«o0o fruto da
ensino m®di o i ntegradobod gue agdo ci al |
desenvolvida por licenciandos, com o objetivo de planejar e aplicar oficinas
de Projeto de Vida em turmas do ensino médio integrado visando a
permanécia do estudante e seu éxito no curso.

Essas oficinas interventivas surgem no contexto da aprendizagem
dialégica freiriana, buscando dar voz aos estudantes e visibilidade as
juventudes representadas na escola. Elas se fundamentam na concepcéo de
gue essa etapa da escolarizacdo vai além de um espaco de preparacdo dos
j ovens. Ela ® tamb®m oum momento de
pertencimentos a grupos distintos, de elaboracdo de projetos de vida, ainda
que as condicbes e o0s percursos dos jovens sejam bastante
di stintosé (WELLER, 2014. p. 149).

Essa concepcdo esta ligada a Paulo Freire e traz o
trabalho na perspectiva de uma educacao popular, com
tematicas que emergem do cotidiano das juventudes, de suas
preocupa-»es e ang¥%stias, poi s sabemos
ruptura e de reconstrucdo. [...] um periodo de mudltiplos
guestionamentos, de constituicdo de um saber sobre si, de
busca de sentidos, de construcéo da identidade geracional,
sexual, de género, étnico aci al |, dentre outrasdé ( WEL
2014, p. 149).



Assim, pensar o Projeto de Vida é trazer a tona esses dilemas e fomentar seu
registro nos faz reconhec® como um planejamento em constante mudanca,
inacado e aberto a possibilidades.

Como acdo pedagdgica que contribui para o autoconhecimento, as oficinas
de Projeto de Vida buscam ser espaco no qual o estudante tem liberdade para
pensar e participar de forma espontanea comprometenge com suas ideias e
seus ideais, percebendo o outro, questionando o mundo e suas relacbes, em
especial em relacéo ao trabalho.

Sao oficinas pensadas para os estudantes da educacédo profissional e
tecnologica. E foi com o intuito de compartilhar esse planejamento que
nasceram os Cadernos Projeto de Vida. Os planejamentos aqui apresentados sao
provocacdes aos professores, que deve a adaptar as oficinas a sua realidade esco-
lar, ao contexto das juventudes representadas em sua escola.

Portanto, ndo é algo estéatico, hermético, pronto... As oficinas sdo sugestbes
de um trabalho a ser realizado pelo professor que se sentir motivado a se
apropriar dos conceitos fundamentais e de sua metodologia para desenwvidvé
Reiteramos que esse ndo € um trabalho terapéutico, mas, sim, um trabalho
pedagdgico, que requer uma postura dialdgica.

E um trabalho pedagogico no sentido de que, apesar de n&o podermos
controlar o futuro, podemos pensdo de forma estratégica. Uma estratégia para
alcancarmos nossos objetivos. Nesse sentido, o Projeto de Vida € pessoal e
pressupde autoconhecimento, relacionamento com o outro e um olhar para o

mundo do trabalho.




Nao nascemos prontos. Somos sujeitos inacabados e em constante processo
de desenvolvimento. Precisamos estar sempre em movimento e, ao elaborarmos
um Projeto de Vida, tencionamos a nossa realidade para que seja possivel
exercitar a capacidade de sonhar e de agir.

Assim, em cada volume dos Cadernos Projeto de Vida convidamos voceé,
professor e professora, a desenvolver atividades que possibilitardo aos estudantes
do ensino médio refletir sobre as tematicas relativas aos seus Projetos de Vida.

Os Cadernos trazem atividades pautadas em questdes referentes as
juventudes: o Caderno 1 trata do tema Autoconhecimento, o Caderno 2, do tema
Eu e o Outro e o Caderno 3, do tema Mundo do Trabalho.

Nesta parte introdutoria vocé encontrara um pouco mais sobre a
metodologia que fundamenta as oficinas e orientacbes para 0 Seu
desenvolvimento. Desejamos a vocé um excelente trabalho!

b At Simone Gontijo
ot L e "..% e o a Juliana Matias

“ 2l
Ao hg® BTl e
) }\o"‘ X .G. s )

"B ?;g.‘,. e a@ﬁﬂ &3 e
4 eI TN S




Ewe s Oulre

Nos Cadernos Projeto de Vida, visamos desenvolver as habilidades

socioemaocionais especificas voltadas a elaboracdo do Projeto de Vida.

No Caderno 2, trabal hamos a tem8t

Quando falamos do Eu e o Outro, falamos de encontro. Encontrar o outro é
também encontrar a si mesmo? O quanto desse Outro tem refletido em vocé?
Sem o objetivo de encerrar em uma sentenca, mas esse encontro me parece falar
muito mais do EU, desse ser que pode se conhecer um pouco mais a partir desse
contato. Arthur da Tavola (1977, s.p.) diz:
00 mais difz2cil dos sentimentos ® 0 se
Ele é realmente o outro ou é a parte tua que ndo queres ser, saber, ver ou
aceitar? Tu ®s 0o outro para 0SS outros,
E, no entanto, o outro invade, ameaca, mastiga de boca aberta, irrita, erica,
machuca. Até teu filho é o outro. E tu, pobre pretensioso, pensas que ele é teu
[ ...] O sentimento do outro ® o0 con




Desde muito cedo percebemos esse 00ut

N&o sdo assim as criancas? Partem de uma relacao simbidtica com a mae,
depois com a casa, depois com outros espacos sociais nos quais convive. E
guando vamos nos tornando adultos, comecamos a sair de uma Vvisao
aparentemente imatura de que eu e 0 outro Somos um so para uma Visao mais
autocentrada. Mas preservamos algo dessa experiéncia, algo que fazemos
desde muito pequenos e continuamos a fazer na vida adulta, que é a imitacao.
Imitar, ou, como nds ja adultos falamos, inspirarmanos, influenciarmo-nos, é

uma heranca desse momento que nos impulsiona a ir em dire¢cao ao outro.

Podemos perceber esse encontro como uma danca, na qual o meu limite € o
limite do outro. Numa danca harmonica eu vou até onde o outro me permite;
esse limite ndo pode ser ultrapassado, pois se iSso ocorre,

fronteiras sdo rompidas.
Na danca dos relacionamentos, eu cuido do outro e o outro cuida de mim, e
vamos, juntos, nos complementando. Assim, o Eu so existe por causa do NOS

gue surge do encontro com o OUTRO.

Kamilla Mizuno
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O lapis que vocé usa inadvertidamente tem cinco valiosas qualidades
guais precisamos aprender:

Primeira qualidade:

vocé pode fazer grandes coisas, mas nao deveeasgueLele que
existe uma mao que guia seus passos.

Segunda qualidade:
de vez em quando eu preciso parar 0 que estou escrevendo e usar o
apontador. Isso faz com que o lapis sofra um pouco, mas, no final, ele est:
mais afiado. Portanto saiba suportar algumas dores, porque elas Ihe fara

ser uma pessoa melhor.
Terceira qualidade:
o lapis sempre permite que usemos uma borracha para apagar aquilc

que estava errado. Entenda que cordigdnecessariamentegativomas
€ uma atitudemportantgparanosmantemocaminhala justica.

Quarta qualidade:

0 que realmente importa no lapis n&o € a madeira ou sua forma
exterior, mas o grafite que esta dentro.

Portanto sempre cuide daquilo que acontece dentro de voceé.
Finalmente, a quinta qualidade do lapis:
ele sempre deixa uma marca. Da mesma maneira, saiba que tudo o gt
vocé fizer na vida deixara tragos, entdo procure ser consciente de cada a¢
(COELHO, 2010)
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Agora, convidamos vocé a trabalhar as
atividades dos Cadernos com 0S jovens
estudantes e inicidos nessa jornada de
el abora-«o do primeiro
de Vida. Vamos juntos, cada um a seu modo, do
seu jeito, pensando nas certezas e duvidas do
hoje e, 0 mais importante, sabendo que sera
Inevitavel revisitar o Projeto ao longo da
jornada e tracar novos caminhos, pois, afinal de
contas, nada e definitivo!

SEMPRE TEREMOS NOVOS SONHOS,
IDEIAS , OPORTUNIDADES E DESAFIOS
EM NOSSAS VIDAS !

Alitudes ue nsy preperen. pere s ,gwe
o fulurs noy sferece!
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Juventudey e Enyine Mediv

A preparacao para o mundo do trabalho durante a formagao dos estudantes no Ensino
Médio esta estabelecida na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Lei 9.394/1996 e
o Projeto de Vida esta presente nesse contexto (Art. 35).

A juventude corresponde a maior parte da populacdo brasileira. Especialistas em
Educacao e areas afins buscam compreender seus comportamentos, vivéncias, bem como as
dimensdes que compdem as juventudes.

Para Dayrell e Carrano (2014), a juventude €é caracterizada como um momento de
construcdo de identidades, descoberta de possibilidades e potencialidades em diversas areas.
Eles defendem a existéncia de mdultiplas juventudes moldadas por suas condicbes sociais,
diversidades culturais, territoriais, de género, entre outros.

O ensino médio, como Uultima etapa da educacdo basica, deve primar, em seu
curriculo, pelo desenvolvimento do protagonismo juvenil, pela discussdo sobre o mundo do
trabalho e a construcdo do projeto de vida. A partir de sua organizacao curricular, as escolas
demonstram interesse pelas necessidades e trajetdrias dos jovens e contribuem para a
construcdo de suas identidades e favorecem a reflexado sobre os desafios.

A partir do que foi exposto, Paulo Freire (2014) fala da importancia do dialogo
guando afirma que nao € no siléncio que os homens se fazem, mas nas palavras, no trabalho,
na acaoreflexdo. Dessa forma, esta proposta de atividades objetiva dar voz aos estudantes, a
comecar pela significacéo ou ressignificacao de seus percussos de vida.

Esperamos que esse material possibilite uma contribuicdo efetiva na
construcdo de uma educacdo baseada em acdes de solidariedadg,

amorosidade, empatia e paz, visando uma constante transformagé&o social.

~
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A aprendizagem dialogica favorece o desenvolvimento da autonomia e da
criticidade e esta fundamentada nas teorias de estudiosos da educacéo, tais
como Paulo Freire, Lev Vygotsky e Jirgen Habermas. A aprendizagem
dialégica promove a interacao, transformacao e libertacdo nas relacdes entre os

sujeitos, pois esta fundamentada nos seguintes principios:

Dialogo igualitario : na aprendizagem dialégica o dialogo igualitario referge

ao respeito ao direito de fala dos participantes. Na metodologia do

puxa-conversa todos tém direito a voz, independente do lugar de fala, séo
diferentes pessoas dialogando e validando suas ideias em fungcao dos

argumentos.

Inteligéncia cultural : na aprendizagem dialégica todos somos capazes de
trazer contribuicdes ao didlogo por meio da argumentacéo, pois a capacidade

de aprender ® inerente ao ser humano
cultural e, portanto, contextual mente
p. 39), e por essa razdo somos capazes de participar na construcdo do

conhecimento.

Transformacéo: por meio do dialogo temos a oportunidade de aprender e
atribuir valor a ao aprendizado. Essa nova forma adquirir conhecimento
transforma a visdo que temos de nés mesmos, do conhecimento e da prépria
vida. Ajuda-nos a superar obstaculos.

oPor meio da transformacao pessoal,

percebemos que somos capazes de nos organizar e
participar de lutas mais amplas por transformacao
social o (PEREI RA; ANDRAD



Dimenséo instrumental: por ser dialogica a aprendizagem preserva sua atencao e
cuidado com o0s conhecimentos académicos e instrumentais, mas também
reconhece que esses ndo sao o0s Unicos a serem trabalhados na escola. Dsstaca
gue os conhecimentos académicos e instrumentais sdo fundamentais para que 0s
jovens tenham acesso a participacdo na vida em sociedade e no mundo do
trabalho.

Por Il sso O® necesss8rio garantir gue
instrumental da educacao, ressignificando os conhecimentos escolares a partir de
suas experiéncias e necessidades e transformang@m um instrumento para a
aut on REREIRA; ANDRADE, 2014, p. 40).

Criacao de sentida a criacdo de sentido ocorre a partir do reconhecimento de
gue, como sujeito historico e social, somos condicionados, mas nhao nhos
resumimos e nem somos determinados pelo nosso tempo. Somos sujeitos de

possibilidades.

Sendo assim, as aprendizagens, partindo da interacdo, das demandas e
necessidades de cada sujeito, criam dimensdes e sentidos. Freire (2020, p. 52)
afirma que essa ® o0a hist-ria em que
tomo parte [...]. Dai que insista tanto na problematizacédo do futuro e recuse sua

i nexorabilidadeo¢.

Igualdade das diferencasneste principio a aprendizagem dialogica se revela na
garantia da diversidade cultural e da igualdade social, dando aos jovens o direito

de manifestar set

D
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ensamentos, mesmo que divergente.
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Solidariedade: em sala de aula, muitas vezes observamos diferencas

entre os estudantes e animosidades quando um ou outro participa das
atividades propostas, mas a aprendizagem dialogica € aberta a todos, é
inclusiva. Ela fomenta a solidariedade entre as pessoas ao dar énfase as

i ntera-»es e ao fazer perceber qgue
acometem muitas outras pessoas e que € possivel lutar juntos/as para
superar esses probl emas e garantir
ANDRADE, 2014, p. 40).



Rode de Conversye e /
Eseufe Sensivel covs
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Para Freire (2014), o dialogo propicia uma relacdo democratica entre
estudantes e professores, desenvolve a capacidade critica e o respeito. O
didlogo se constitui no respeito as diferencas entre os sujeitos, mas para isso é
preciso estar disponivel a ouvir. A escuta a qual nos referimos é chamada por

René Barbier de Escuta Sensivel.

Para Barbier (2007), a Escuta Sensivel esta ancorada na empatia entre
0S sujeitos e, nas oficinas propostas nos Cadernos Projeto de Vida, seu
espaco de fomento é a Roda de Conversa. E na roda que se cria o espago para
gue os estudantes se comuniguem, expressem as suas opinides e busquem um
didlogo de forma mais igualitaria, pois € na dialogicidade em que ha a
superacdo de uma relacdo na qual o professor detém e transmite o

conhecimento, cabendo ao estudante apenas a reproducao.

Assim, buscase a materialidade da dimensao dialégica ancorada em
Paulo Freire. O professor € o responsavel por promover oportunidades de
escuta na qual perpassem o sentimento de aceitacdo do outro de forma
incondicional, sem julgamentos, interpretacbes e comparagdes. E
fundamental estabelecer uma relacdo de confiangca entre os participantes da

Roda de Conversa.

Portanto, cabe ao professor estar atento a organizacédo e a forma como
as discussodes se encaminham, pois ndo se pode perder de vista a libertacdo do

autoritarismo e da passividade no contexto escolar.

Os temas debatidos nas rodas de conversa devem aproximar os estudan-
tes de suas realidades, promovendo a reflexdo critica acerca do contexto em
gue vivem. Para isso o0 professor precisa se envolver com o cotidiano dos

estudantes de maneira auténtica e sensivel.

My



Desenvolvends e sficires

Freperegis
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Organize a sala em formato de circulo;

Converse com os participantes sobre os objetivos do en-

contro;

Faca o registro da frequéncia.
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Desenvolv-ivnents

Lembre aos participantes os principios da aprendizagem dialogica e questi-

one se gostariam de fazer algum ajuste;
Dé oportunidade de fala a todos os participantes;
Crie questdes / atividades para conduzir a discussao;

Tenha como fio condutor do debate os objetivos do encontro.



Desenvelvends e sficises
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Lembsree de reali zar as atividades de a

D° oportunidade aos participantes de






Oficine 1

Entre o sonls e e egip

H ABILIDADE Olhar para a vida como um grande projeto.
TEMPO ATIVIDADE
056 Acolhimento
Acolhida da turma e apresentacédo da equipe e dos objetivos
das oficinas.
100 Apresentacdo dos estudantes e escuta das expectativas sobre
as oficinas.
306 Construcdo do acordo de convivéncia. Formar a Roda de

Conversa e questionar aos estudantes:

O que é um acordo?

Explicar, ap- s contribui-»es
Convive°nciabd.

Apresentar aos estudantes o principio do dialdgico
igualitario e como ele estara presente na Roda de conversa.
Dividir os jovens em grupos de cinco componentes e
solicitar que escrevam o que consideram necessario constar
no Acordo de Convivéncia da turma de forma a trazer o
principio da aprendizagem dialdgica para o contexto desses
jovens.

Pedir a cada grupo que apresente suas consideragoes.

Na lousa, listar as contribuicdes dos estudantes prestando a
devida atencao aos itens repetidos e aos que ainda faltam.
Pedir que os jovens assinem o documento, compactuando
com o respeito e com o sigilo acerca do que é trazido para o
grupo. O acordo pode ser escrito em um cartaz e afixado na
sala de aula.




TEMPO

ATIVIDADE

1560

Formar a Roda de Conversa novamente e realizar a dinamica Caixa
Surpresa: a caixa contera palavras soltas, como amizade, unido,
empatia, confianga, respeito, tolerancia, diadlogo, escuta, compreensao,
reciprocidade, lealdade, harmonia, entre outras.

Solicitar que os alunos formem um circulo. A caixa passara entre eles
ao som de uma musica; quando a masica parar, o aluno que ficou com
a caixa na mao ira tirar uma palavra e tera que explidd de acordo
com seus proprios conceitos e pensamentos. O objetivo € que, por meio
dessa dinamica, se inicie o debate sobre a importancia de alguns fatores
para uma boa convivéncia.

Finali zar a atividade com & Jein¥s i
Moleque.

300

Dinamica Amigo Oculto: com base nos conceitos discutidos
anteriormente, cada estudante sera orientado a escrever uma carta para
um colega da turmaf preferencialmente alguém com quem tenha
menos afinidadei , lembrando algum momento compartilhado em que
um dos conceitos discutidos na atividade anterior tenha tido
importancia, ou algum momento em que tiveram que desenvolver
algumas dessas competéncias para superar dificuldades ou conflitos. A
carta pode ser também um pedido de desculpas, um agradecimento; fica
a critério do estudante.

Entrega e leitura das cartas. Os estudantes entregardo os envelopes para
a equipe organizadora da oficina, e esta fara a distribuicdo das cartas. A
seguir, os alunos terdo um momento para leras cartas.

0560

Avalia céo

Em roda, os estudantes poderdo expressar suas impressdes sobre a
oficina, as potencialidades do encontro, as dificuldades que tiveram para
executar as atividades, bem como sugestdes para o0 préximo encontro.



Kecursiy @&

Papel pardo
Pincel atbmico __—
Fita adesiva

Caixa

Fichas com as palavras: amizade, unidao, empatia, confianca,
respeito, tolerancia, equipe, grupo, reciprocidade, harmonia, entre
outras.

Aparelho de som portatil combluetooth
Papel para carta
Envelopes

M¥is i c a: O0A a miodzJeitd eMole§ue. tLinkd bttps://
www.youtube.com/watch?v=20bpZIsWCOI.

>

JANELA para o mundo. Intérprete: Milton Nascimento. Compositores: Milton Nascimento e Fer-
nando Brant. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?
v=CHDa79KXJcs&feature=youtu.be. Acesso em: 22 out. 2020.

A LISTA. Intérprete: Oswaldo Montenegro. Compositor: Oswaldo Montenegro. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=LIWXwW65RWwO0. Acesso em: 22 out. 2020.


https://www.youtube.com/watch?v=2ObpZIsWC0I
https://www.youtube.com/watch?v=2ObpZIsWC0I

Um sentimento natural

Que acontece com razao

E Deus quem escolhe

Quem vai se dar bem

A caminhada é igual

Seguindo a mesma direcao
Pensando juntos n0s vamos além

Lagrimas na vitoria

Sempre na derrota ou gloria
E luz na escurid&o

Somos um s6 coracao
Sempre vivo na memoria
Faz parte da minha histéria
Nada vai nos separar

A amizade é tudo!

E se dar sem esperar

Nada em troca dessa uniao

E ter alguém pra contar

Na indecisao

Nunca se desesperar

Sempre ali pra estender a mao
Maior valor ndo ha

E feito irmao

E se dar sem esperar

Nada em troca dessa uniao

E ter alguém pra contar

Na indecisao

Nunca se desesperar

Sempre ali pra estender a mao
Maior valor ndo ha

E feito irmao

Awizede ¢ tuds

Jeito Moleque

Um sentimento natural

Que acontece com razao

E Deus, é Deus quem escolhe
Quem vai se dar bem

A caminhada é igual

Seguindo a mesma direcao
Pensando juntos n0s vamos além

Lagrimas na vitoria

Sempre na derrota ou gloria

E luz na escurid&o

Somos um s6 coracao

Sempre vivo na memoria

Faz parte da minha histéria
Nada vai nos separar (nada vai)
A amizade é tudo!

E se dar sem esperar

Nada em troca dessa uniao

E ter alguém pra contar

Na indecisao

Nunca se desesperar

Sempre ali pra estender a mao
Maior valor ndo ha

E feito irmao

E se dar sem esperar

Nada em troca dessa uniao

E ter alguém pra contar

Na indecisao

Nunca se desesperar

Sempre ali pra estender a mao
Maior valor ndo ha

E feito irmao
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H ABILIDADE Olhar para a vida como um grande projeto
TEMPO ATIVIDADE
250 Acolhimento

Iniciar a oficina formando a Roda de Conversa.

Relembrar o Acordo de Convivéncia. Distribuir a letra da musica
oJanela para o mundood, de Mil't
m¥s i ca @AswhldoMontekbegro.

Solicitar que cada estudante leia uma linha do texto. Ao término

da leitura cada estudante tera a oportunidade de falar qual parte
da letra das musicas mais chamou sua atencao.

Retomados principais pontos do encontro anterior, propondo um

di 8l ogo entre as ideias de Oswa
de Milton Nascimento em o0Janel a
O professor deve ser o ultimo a falar e fazer o encerramento da
Roda de Conversa falando é possivel olhar para nossas vidas
como um projeto. O relator |€ as ideias principais que foram
apresentadas na Roda de Conversa.

15

(@]

Dinamica Roda dos Sonhos: perguntar aos alunos sobre a
defini-«o de osonhoo, pedi ndo
resumindo-o em uma palavra. Trazer os conceitos dos alunos

anotando-os na lousa, e, apos a fala de todos, conversar a respeito
da definicao.

300 Dinamica Caixa dos Sonhos: cada um ira4 construir sua propria
oOcai xa dos s onhos oOposttfel cadercetanet e r
pode conter também papéis e figuras coloridas para decorar. Os
estudantes escreverao quais sdo seus sonhos, tracando metas
para alcancdos. O objetivo € que eles guardem a caixa com
cuidado, revejamna sempre que possivel, cultivem seus sonhos,

revisem as estratégias, e principalmente, ndo esquecam de
sonhar.




TEMPO

ATIVIDADE

250 Formar novamente a Roda de Conversa para discutir a tematica:
oportunidades x meritocracia.

Introduzir a discussao, situando os estudantes na fase da vida em
gue se encontram, a juventude, levando em conta suas vivéncias
no Ensino Médio, bem como as oportunidades que terdo nao sé
ao final dessa etapa, mas ao longo do processo, visando o
alcance de seus objetivos de vida. Colocar em debate a questao
da meritocracia.

O professor deve fazer o encerramento da roda de conversa e o
relator |é as ideias principais que foram apresentadas.

050 Avaliacdo
Pedir que os estudantes resumam em uma palavra como foi o
encontro.

HY



R e&mlﬂﬁ/&%%\@

N\ b

Lousa

Pincel para lousa

Caixas de sapato

Cola

Tesoura

Postitsde cores variadas

Revistas ou jornais para destacar figuras
Tinta guache

Pincel

Caneta hidrocor ponta grossa colorida
Caderneta

Aparelho de som portétil combluetooth

M¥is i c a: 0J anel a Mitan MNascineentanuink:dhotps://
www.youtube.com/watch?=CHDa79KXJcs&feature=youtu.be.

M¥s i c a: adOswaldo Monhtenégro. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=LIWXwW65RWwO.

H O


https://www.youtube.com/watch?v=CHDa79KXJcs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=CHDa79KXJcs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=LiWXw65RWw0
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Milton Nascimento

Da janela o mundo até pareceestava em nossas maos

0 meu quintal Minha vida brasileira é vida
Viajar, no fundo, é ver que é universal'

igual E 0 mesmo sonho, é o mesm
O drama que mora em cada amor

um de nos Traduzido para tudo o que o
Descobrir no longe o que jA humano for

estava em nossas maos Olhar o mundo é conhecer
Minha vida brasileira € vida Tudo o que eu ja teria de sab
universal'

E 0 mesmo sonho, é 0 mesm
amor

Traduzido para tudo o que o Cidaddo do mundo eu sou
humano for Estrangeiro eu néo vou ser

Olhar 0 mundo € conhecer  cigadso do mundo eu sou
Tudo o que eu ja teria de sabg¥jyadzo do mundo eu sou
Estrangeiro eu ndo vou ser Cidadao do mundo eu sou
Estrangeiro eu ndo vou ser Cidadao do mundo eu sou
E, e é Cidaddo do mundo eu sou
Estrangeiro eu n&o vou ser &,Estrangeiro eu nao vou ser

A A

: . E,é¢6é
Da janela o mundo até parece

0 meu quintal Estrangeiro eu ndo vou ser
Viajar, no fundo, é ver que é Cidadao do mundo eu sou
igual Eu sou, eu sou, eu sou

O drama que mora em cada

um de nés

Descobrir no longe o que ja

Estrangeiro eu ndo vou ser
%u ndo vou




Oswaldo Montenegro

Faca uma lista de grandes amigos
Quem vocé mais via ha dez anos atras
Quantos vocé ainda vé todo dia
Quantos vocé ja ndo encontra mais
Faca uma lista dos sonhos que tinha
Quantos vocé desistiu de sonhar
Quantos amores jurados pra sempre
Quantos vocé conseguiu preservar
Onde vocé ainda se reconhece

Na foto passada ou no espelho de agora
Hoje é do jeito que achou que seria
Quantos amigos voceé jogou fora
Quantos mistérios que vocé sondava
Quantos vocé conseguiu entender
Quantos segredos que vocé guardava
Hoje sé&o bobos ninguém quer saber
Quantas mentiras vocé condenava
Quantas voceé teve que cometer
Quantos defeitos sanados com o tempo eram o melhor que havia em vocé
Quantas cangdes gque vocé nao cantava, hoje assobia pra sobreviver
Quantas pessoas que Vocé amava

Hoje acredita que amam vocé

Faca uma lista de grandes amigos

Quem vocé mais via ha dez anos atras

Quantos vocé ainda vé todo dia

Quantos vocé ja ndo encontra mais

Quantos segredos que vocé guardava

Hoje sé&o bobos ninguém quer saber

Quantas pessoas que vocé amava

Hoje acredita que amam vocé




Oficire 3

Guerdje-churve deos enieses

H ABILIDADE Reconhecer os processos de transformacéo e mudangas ao lango
da vida.
TEMPO ATIVIDADE
Acolhimento

Recepcionar os estudantes e formar a Roda de Conversa. Na roda
passar uma caixa fechada e solicitar que cada estudante abra, veja
0 que tem dentro e passe a diante. Na caixa devera ter colado um
espel ho com a seguinte mensagert
aqui 6. Ap-s abrirem a cai xa, p e
255 0 que viu, relacionandea as estratégias formuladas para a caixa
dos sonhos. A partir das respostas, iniciar uma Roda de Conversa.

O professor deve ser o ultimo a falar e fazer o encerramento da
Roda de Conversa falando sobre a importancia de se reconhecer as
transformacdo e mudancas pelas quais a nossa vida passa. O
relator deve ler as ideias principais que foram apresentadas na Ro-
da de Conversa

Din©mi ca 00 que fazer quandoéo
Em grupos de até 4 pessoas, os estudantes receberdo fichas
contendo situacOegproblema do cotidiano que podem gerar
estresse e frustracdo. Alguns exemplos:

1. OEstudei muito para uma prova
2. 0ON«ko com o meu <col ega, mas p
grupo com el eod.
N 3. oTenho d%vi das, mas tenho med
200 em grupooé.
4. 0Tenho dificuldade para fazer
5. OFui reprovado em uma di sci
cont e¥%dobd.
6. ON«o concordo em nada pedir a,
7. 0Quero participar da aul a, ma
8. OPreciso aprender, ma s n«o C
aul as¢.
9. 0Adoro conversar com meu amig
est8 me atrapal handoo.




TEMPO ATIVIDADE
Continuacao |1 O . ON«o consigo entender qgual
para minha vida, mas preciso estuda a 0 .
Juntos, terdo que elaborar estratégias para resolver a gquestao
sorteada para 0 grupo e apreseri@s para a turma em forma de
encenacéao.
450 Apresentacao dos grupos.
Cada grupo tera até 5 minutos para a apresentacao.
Avaliacdo
108 Pedir que um representante de cada grupo comente a respeito do

gue achou mais significativo na oficina.

Eduardo Galeano O Livro dos Abragos. S4o Paulo: L&P Pocket, 2005.

Diego n&o conhecia o mar. O pai, Santiago
Kovakloff, levou—-o para que descobrisse o mar.
Viajaram para o Sul. Ele, 0 mar, estava do outro
lado das dunas altas, esperando. Quando o menino
e o pai enfim alcangaram aquelas alturas de areia,
depois de muito caminhar, o mar estava na frente
de seus olhos. E foi tanta a imensiddo do mar, e

tanto seu fulgor, que o menino ficou mudo de
beleza. E quando finalmente conseguiu falar,
tremendo, gaguejando, pediu ao pai: — Pai, me

Feve vefletir

ensina a olhar!




Lousa

Pincel para lousa

Caixas com espel ho e mensagem: O0A
Fichas com situacoeproblema

Folha branca

Caneta



ficire ¢

Keyilibneie ecedimice

H ABILIDADE Reconhecer os processos de transformacdo e mudancas ao lopgo
‘ da vida.

TEMPO ATIVIDADE

Acolhimento

Acolher os estudantes, retomar os principais conceitos discutidos
nos encontros anteriores (empatia, unidao, sonhos, autoconfianca) e
sua importancia para o alcance de objetivos individuais e coletivos.

10

(@)

Apresenta-«o0o do v2deo OResilien
Formar a Roda de Conversa e gquestionar os estudantes: como
vocés definem resiliéncia? Quais competéncias estdo envolvidas
gquando falamos em resiliéncia? Peca que eles citem situacdes nas
guais tiveram que ser resilientes. O professor deve ser o ultimo a
falar e fazer o encerramento da roda de conversa. O relator deve
ler as ideias principais que foram apresentadas na Roda de
Conversa.

30

(@)

Dinamica Jogo das Competénciasenquanto um mediador aplica

a primeira atividade, em uma area externa, o outro organiza um
grande tabuleiro, formado por pecas de EVA de 5 cores diferentes,
gue representam as competéncias socioemocionais que devem ser
desenvolvidas ao longo da educacéo basiabértura ao novo, ama-
bilidade, autogestao, engajamento com os outros e resiliénciag emocio
5006 Cada cor representard um caminho que o estudante percorrera.
Os estudantes se dividirdo em 5 grupos, representados por cores.
Ao chegar ao local da atividade, receberdo um grande dado,
também com a cor da equipe. Cada estudante devera lancar o
dado e responder a pergunta referente a sua competéncia.




TEMPO ATIVIDADE

Continuacao Ao acertar, ele anda a quantidade de casas correspondente ao
namero do dado. Os demais integrantes da equipe poderao
colaborar com a elaboracédo da resposta. A turma avaliara a
resposta, podendo oestudante fazer quantos ajustes julgar
necessario. Tratese de um jogo colaborativo, entdo a intencéo

€ gue construam o conhecimento juntos. A partida finaliza
quando todas as equipes conseguirem chegar a Resiliéncia.

Avaliacdo

Apés o téermino da dinamica do tabuleiro, pedir que um
representante de cada grupo avalie a oficina utilizando uma
frase.

100

Seibe meiy sobre Reyilitneie ne Clavs: COUTU, D. et.el.
Reyiliéneie. ferverd Buyineyy Review Emitisnel Intelliqence
Seriey,. Kiv- de Jeneirs: Sextente, 2020.




Keewrss

Lousa

EVA de 5 cores diferentes

Caixas de papelao

Lapis

Cola quente

Fichas coloridas com as diferentes situacoes
M2 di a: OResilience: anticipate, or
Link: https://www.youtube.com/watch?v=yyX6UULJEic&t=86s

Keferéneies

>

RESILIENCE: anticipate, organise, adapt. Producao: Christian Aid. [online]: YouTube, 2014.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?
time_continue=84&v=yyX6UULJEic&feature=emb_logo. Acesso em: 28 set. 2020.






Equipe Amarela - Amabilidade

1 - Para vocé, o que € empatia?
2 - Vocé tem dificuldade para perdoar?

3-J8 se permitiu dizer
certood?

a

al gu®m:

ovoct?
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Autsconlecivents e sr gatigegis

HABILIDADE

Estabelecer compromisso com seus sonhos

TEMPO

ATIVIDADE

Acolhida

Retomar principais conceitos dos encontros anteriores para
introduzir o tema da aula, relembrando que todas essas
competéncias que estdo sendo trabalhadas se complementam e
contribuem para sua formacé&o humana e cidada.

300

Dinamica Espelho, Espelho Meu...

Essa dinamica tem como objetivo permitir que os estudantes
fagam uma andlise detalhada de si mesmos, com a
contribuicéo dos colegas.

Formar a Roda de Conversa. O professor entregara a cada um
dos estudantes uma cartela com as seguintes perguntas: Como
sou fisicamente? Quais qualidades eu tenho? Quais defeitos eu
tenho?

- (5 min.). Na primeira rodada, todos preenchem de forma
individual.

- (5 min.) Em seguida, o professor solicitara que os alunos
formem duplas e conversem entre si, discutindo se concordam
com o que foi colocado e se desejam acrescentar mais alguma
informacao.

- (20 min.) Solicitar que se juntem ao grupo maior, em circulo,
para socializar as respostas. Orientar que reflitam sobre as
caracteristicas levantadas, se eles se percebem da forma
colocada pelos colegas, se houve alguma divergéncia e como
se sentiram ao fazer essa atividade.

300

Dinamica Liberando os Sentimentos

Ainda em roda, solicitar que os alunos fechem os olhos e
reflitam sobre o que estdo sentindo no momento. Sugerir que
pensem sobre a origem desses sentimentos, se esses
sentimentos afastam ou aproximam as pessoas, se 0s fazem
sentir-se bem ou néo; isso os levara a refletir sobre o porqué de
cultivar sentimentos que nao fazem bem e/ou afastar pessoas
queridas.




TEMPO

ATIVIDADE

Continuacgao

Em seguida, pedir que abram os olhos, pensem nos sentimentos que
nao querem mais cultivar e escolham um bal&do com a cor que

representa para eles esses sentimentos.

Solicitar que escrevam no baldo o sentimento ruim que eles

identificaram durante a reflexao.

Apos todos encherem os balBes, proponha que agora que eles ja
col ocaram opara forad os sentim
ato de estourar o baldo ir4 representar o sentimento que eles néo
guerem mais para a vida deles.

300

Apos a identificacdo desses aspectos, questionar como a turma tem
se organizado para cumprir suas tarefas diarias, se estdo sentindo
dificuldade e se estdo conseguindo cumprir todas as tarefas, tendo
em mente 0s objetivos colocados na caixa dos sonhos.

Em seguida, retomar com o0s estudantes a importancia de se
organizar para que 0S seus objetivos se cumpram, lembrando a
Importancia de que sejam protagonistas de suas vidas.

O professor faz o encerramento da Roda de Conversa e o relator
deve ler as ideias principais que foram apresentadas na Roda de
Conversa.

Propor a confeccdo de unplanner Leve um modelo pronto. Nessa
atividade, eles trabalhardo com o més corrente, e cada um escrevera
as atividades mais importantes do m&s por exemplo, estudar para

a prova, realizar um trabalho em grupo etc.

Avaliacao

Entregar uma folha a cada estudante. Pedir que dobrem ao meio e
escrevam numa metade o que gostaram na oficina e na outra o que
ndo gostaram. Solicitar que registrem sugestbes para o0
aprimoramento das atividades.



Cartelas planney

Lapis

Borracha

Balbes coloridos,

Pinceis atdmicos coloridos
Folhas brancas




Atividedies Tnpsrtentes

22 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA
no
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HABILIDADE

Estabelecer compromisso com seus sonhos.

TEMPO

ATIVIDADE

200

Acolhida

Iniciar a aula com uma atividade de meditacédo guiada, propondo
aos alunos que ja pensem sobre o tema da aula. Algumas
sugestdes de perguntas para a meditagcdo: quais as marcas que
gueremos deixar no mundo? O que podemos fazer para que a
mudanca que eu quero de fato aconteca? O que realmente é
importante para vocé?

30

(@)

Formar a Roda de Conversa e entregar a letras da mdusica
O Tr 8ml| @Ana Vilela. Cada estudante faz a leitura de uma
linha do texto. O professor devera instigar a reflexdo a partir da
musica solicitando que cada estudante destaque a parte com a
gual mais se identificou.

Fazer questionamentos que facilite a compreensdo das ideias
trazidas na cancdo e o estabelecimento de relacbes com os
conhecimentos prévios dos estudantes. O professor deve fazer o
encerramento e o relator 1€ as ideias principais que foram
apresentadas na Roda de Conversa.

25

(@)

Desenho guiado

Apos reflexdo da masica, pedir que expressem em um desenho o

gue pensam sobre o tema. Solicitar também que os alunos

escrevam uma palavra que expresse o legado que querem deixar
para o mundo.

20

(@)

Apos a atividade do desenho, os estudantes trabalhardo em
conjunto na construcdo de um mural, onde colocardo os desenhos
produzidos por eles. Sugerimos que esse mural seja construido em
forma de trem, fazendo uma relacdo com a mdasica utilizada
durante a reflex&do, sendo que cada vagao sera composto por um
desenho e uma palavra.

Avaliacao
Sortear um aluno para avaliar as atividades da oficina.



Keewrss

Bloco criativo A4

Folhas pretas

Giz de cera branco

Aparelho de som

M¥is i c a :-B @ | TaaA@anvilela

Link: https://www.youtube.com/watch?v=sWhy1VcvvgY

Keferéneies

TREM -BALA. Intérprete: Ana Vilela. Compositor: Ana Vilela. Disponivel em: https://www.letras.mus.br/
anavilela/trem -bala/. Acesso em: 28 set. 2020.


https://www.youtube.com/watch?v=sWhy1VcvvgY
https://www.letras.mus.br/ana-vilela/trem-bala/
https://www.letras.mus.br/ana-vilela/trem-bala/

Jrewn. Lefe

Ana Vilela

N&o é sobre ter todas as pessoas N&o é sobre tudo gue o seu dinhei-

do mundo pra si ro € capaz de comprar
E sobre saber que em algum lugar E sim sobre cada momento sorriso
alguém zela por ti a se compartilhar
E sobre cantar e poder escutar Também nao é sobre correr contra
mais do que a propria voz 0 tempo pra ter sempre mais
E sobre dancar na chuva de vida Porgue quando menos se espera a
gue cai sobre nés vida ja ficou pra tras
E saber se sentir infinito Segura teu filho no colo
Num universo tao vasto e bonito é Sorria e abrace teus pais enquanto
saber sonhar estao aqui
Entao, fazer valer a pena cada ver- Que a vida é trem -bala, parceiro
o)
Daquele poema sobre acreditar g 5 gente & s6 passageiro prestes a
partir
N&o é sobre chegar no topo do
IUAEGIESSABEFqHevencel Lai4, laia, laia, laia, laia
E sobre escalar e sentir que o ca- Laia, lai, laia, laia, laia

minho te fortaleceu

E sobre ser abrigo e também ter
morada em outros coracdes

E assim ter amigos contigo em to-
das as situacdes

Segura teu filho no colo

Sorria e abrace teus pais enquanto
estdo aqui

Que a vida é trem -bala, parceiro

E a gente é s passageiro prestes a
~ partir
A gente nao pode ter tudo

Qual seria a graca do mundo se
fosse assim?

Por isso, eu prefiro sorrisos

E os presentes que a vida trouxe
pra perto de mim
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HABILIDADE

Estabelecer compromisso com seus sonhos.

TEMPO

ATIVIDADE

200

Acolhida

Formar a Roda de Conversa e apresentar aos alunos slides com
figuras de revistas, jornais e redes sociais que remetem ao tema
influencerApoOs apresentacdo dessas imagens, introduzir o tema
por meio das perguntas: quem te influencia e por qué? Qual o
signi fi ciafdencearde Voc° acha PpOSS:?
alguém?

Deixar que os estudantes se expressem, segundo o principio do
didlogo igualitario. O professor deve ser o ultimo a falar e fazer o
encerramento da roda de conversa falando sobre como é
importante estabelecer compromisso com seus sonhos. O relator
deve ler as ideias principais que foram apresentadas na Roda de
Conversa.

30

(@]

Pensando como um futuro influenciador e levando em conta as
guestbes anteriormente abordadas, propor que o0s alunos
escrevam uma carta para 0 sSseu
colocada em um envelope e serd lacrada. Em seguida, eles
colocardo as cartas na caixa dos sonhos que confeccionaram na
oficina anterior e s6 poderdo abiliea daqui a 1 ano.

4 5

(@]

Hora da acéo!

Dividir a turma em grupos e solicitar que facam um blog ou
podcastlirecionado a estudantes que estdo ingressando no ensino
médio integrado, dando dicas, contando experiéncias, trazendo
relatos, com o objetivo de que os alunos ingressantes nao passem
pelas mesmas dificuldades e problemas. A ideia é ser criativo e
usar as midias que achar mais atrativas para alcancar seus
objetivos.

Observacao: reservar o Laboratério de Informatica para que o0s
estudantes possam desenvolver a tarefa.

Avaliacao
Solicitar que trés estudantes avaliem a aula, destacando um ponto
gue acharam positivo e um que acharam negativo.



Foto-imagens

Datashow

Papel de carta

Envelope

Caixas dos sonhos confeccionadas pelos estudantes
Laboratério de Informatica

ny
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Gestles do- e ps

H ABILIDADE

Estabelecer compromisso com seus sonhos.

TEMPO

ATIVIDADE

Acolhida

Formar a Roda de Conversa e retomar principais conceitos dos
encontros anteriores para introduzir o tema da aula, relembrando
gque todas as competéncias que estdo sendo trabalhadas se
complementam e contribuem para a formagao humana e cidada.

30

(@)

Dinamica A Arte e o0 Tempo

Apresent ar a m¥Wsica 00Ora-«0 ao
Distribuir a letra da musica e cada estudante deve ler uma linha.
Pedir que os estudantes comentem com a turma sobre sua prépria
relacdo com o tempo.

O professor deve ser o ultimo a falar e finalizar a Roda de
Conversa tratando da importancia de administrar o tempo para té
-lo em prol de si mesmo, levando os alunos a refletir sobre a
importancia de ter tempo para cuidar de si, de realizar atividades
gue facam bem, de descansar. O relator faz a leitura das
principais ideias apresentadas na Roda de Conversa.
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(@)

Por fim, solicitar aos alunos que fagam um desenho, pintura,
colagem ou outra producdo artistica que se relacione com a
musica e sua relacdo que eles proprios tém com o tempo.

4 0

(@)

Dinamica Vamos Dar um Tempo?

Ainda em grupo, entregar uma ficha para que os estudantes
avaliem quanto tempo dedicam a determinadas atividades e o
guéo interessados (atribuir notas de 0 a 10) estariam em assumir
outros comportamentos, como: melhorar a alimentacéo,
aumentar a pratica de atividades fisicas, lidar melhor com o
estresse, equilibrar momentos de lazer e obrigacdes, entre outros.

nd



TEMPO

ATIVIDADE

Continuacgao

Discutir as respostas em grupo, momento em que identificarao
afinidades, necessidades e estratégias para uma vida mais sauda-
vel. Firmar com os alunos combinados nos quais eles se compro-
metam a administrar melhor o seu tempo.

1060

Socializar com a turma os acordos firmados.

Para casa: pedir que os alunos pesquisem para a proxima aula o
conceito de comunidade e sociedade.

Avaliacéo
De forma espontanea, pedir que avaliem a oficina em uma pala-
vra.

Fice e dice

Incentive os estudantes a criarem um memorial
com as reflexdes suscitadas pelas oficinas.



Keewrss

Fichas

Folha branca

Lapis de cor

Giz de cera

Cola

Tesoura

Revistas ou jornais
Caneta esferografica
Tinta guache

Pincel

M¥Wsi ca: 0Or a-0&aetareo ¥elosoe mp o0 6
Link: https://www.youtube.com/watch?v=3eVHpoCiOwo

Keferéneies

-~
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ORACAO ao tempo. Intérprete: Caetano Veloso. Compositor: Caetano Veloso. Disponivel em:
https://www.letras.mus.br/caetano -veloso/44760/. Acesso em: 29 set. 2020.


https://www.youtube.com/watch?v=3eVHpoCiOwo
https://www.letras.mus.br/caetano-veloso/44760/

Oveges ao Levps

0-s0

Vel

Caetano

(@) - O (7)) o — —

oD . ©_ - . 0& .> . N . -

—0 N _O0OWO —~+=0 O Oowo

E o VOB .m0V .ol

£ . E_.E ccEoE °oE E

o PS5O0 V50 © T O03SO
tvetttretlt.lltet

o — oo o "o E

o) SN E . g5 .> .8 - -

0 o0o®o —ow—o 8ocooo

~ 0 Sgaca Evacao voaT a

cE o E E._>g £ 8pE E

oo COV—0 V—VOO T 00 o o

Cr P =P % == PP T+~ o o 0O-—_0 © o o o
0 Ca = ( d° Vg *+ nH.nlpm 00 a coao - o o o

NegFEwwg-PgEPE-Z -EECE-soE oE E-E ._ E € =

MMM pm.sm.em pm.wm.ealepm..wm.eiem VOO ~0O0VVYWDL OO0

+

q ©ogPo Doy O OVRY o __.n .Q . 0nEc O . ._O .

MJ%dP&IWT%n%&IW_m%.&:mIW._HotO,|.|0 O O &» o0w-— 0 .— O

Ofova ~navao vcofa 8o o Doaw- o Voo T 0o
EofE woE € - E € E_,ESE V0OEOE cTDEOVWE o E

OCow ©®© ® VOV C+0MO NV —- 0+ © ocEo 2f o

~n.ad..l‘m..l‘ T N TO s — C O aet — o . ..l_mo..l_et O o

- S o - o ye) ) — o o Qo n

c . .o .0 .00 .5 .€5 .5 .00 .9 . o0o_ . . oo .

0.0 TOO0O0LO W OVO —VOTO NeOEO .—o®Wo Eoo

OBoVe _LO0OBOo noTo BEO o BColo Dot o OCo

cCOENE -« E E o E E E0E ~“0ELE SE_E —TE

c VBV CVVEL NV VWO o € o O T o0o®o ©-—o0

OO 4y TS VOO, ©OT, E — e O E_o,. o,

7] — c - O o — ()] o > (@] "] o e |
.0 .. . .O0O© . .O0&E .o . o .o .o . o .

Ev-0+~0 O000OO0 We0&E0 WOO O WEODTO OVO o0 O O

SCo o fQoo-ao ®©aoSao walo o oco EcoSa 56a
C®ESE EEE~E 0oE E o E>E HoE®E cEOVE ToE

nW oS00 OSSO O OV OSSOSO O O >So O o (5} — @

WOF>F OFFWH oWkFWH OCZFOF AWHOF OO0+ WEF O+

H



H ABILIDADES Construir uma visdo mais ampliada de ldentidade, a partir da
conexao entre Identidade Pessoal e Identidade Social.
Reconhecefse como sujeito protagonista do lugar onde se esté
inserido, a fim de ampliar o processo de significagao do concejfto
de Identidade Social.

TEMPO ATIVIDADE

Acolhida

Receber a turma e formar a Roda de Conversa.

Trazer os seguintes questionamentos:

O que voc°s entendem pela pal
Nossa qualidade de vida também se associa ou € impactada
pela qualidade de vida da comunidade?

Podemos viver como em uma ilha, isolados de todos?

Assistir a midia: Atlantidag video do grupo humoristico
Porta dos Fundos. Apds a exibicdo da midia, abrir espaco
para perguntas, opinides e reflex6es acerca do video.

250

Convidar os estudantes para a leitura do textbomunidade e
sociedade

Apos a leitura, questionar:

Quais as principais diferencas entre comunidade e
sociedade? O que vocé reconhece como sua comunidade?
O professor deve ser o ultimo a falar e fazer o encerramento
255 da Roda de Conversa destacando que a comunidade é
constituida por um laco entre as pessoas, formado por um
sentimento de afetividade e identificacdo. Ja a sociedade é
constituida por uma relacdo regida por acordos, leis e
regras. O relator deve ler as ideias principais que foram
apresentadas na Roda de Conversa.
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