Adaptacoes
pedagogicas
para alunos
com baixa
visao

CONSIDERAR AO INCLUIR
O ALUNO COM BAIXA VISAO

Lorena Silva Costa
Luana Lustoza de B. Ponte

EDITORA



Adaptacdes pedagégicas para alunos com baixa visiao

OITO ITENS PARA CONSIDERAR AO INCLUIR O ALUNO COM BAIXA VISAO

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE BRASILIA

REITORA
Veruska Ribeiro Machado

PRO-REITORA DE ENSINO
Rosa Amélia Pereira da Silva

PRO-REITORA DE
EXTENSAO E CULTURA
Diene Ellen Tavares Silva

PRO-REITORADE
PESQUISA E INOVACAO
Simone Braz Ferreira Gontijo

PRO-REITORA DE
ADMINISTRACAO
Claudia Sabino Fernandes

PRO-REITOR DE
GESTAO DE PESSOAS
José Anderson de Freitas Silva

EDITORA IFB

CONSELHO EXECUTIVO

Augusta Rodrigues de Oliveira Zana
Bruno Oliveira Tardin

Daniel Cerqueira Costa

Debora Kono Taketa Moreira

Demétrius Alves de Franga

Erika Barretto Fernandes Cruvinel
Gervasio Barbosa Soares Neto

lva Fernandes da Silva Medeiros de Jesus
Jocénio Marquios Epaminondas

Lara Batista Botelho

Leonardo Moreira Leddido

Lucilene Alves Vitéria dos Santos

Maria Antonia Germano dos Santos Maia
Mariela do Nascimento Carvalho
Maurilio Tiradentes Dutra

Nicolau de Oliveira Araujo

Ricardo Faustino Teles

Rute Nogueira de Morais Bicalho
ROomulo Ramos Nobre Junior

Sonia Carvalho Leme Moura Veras
Sylvana Karla da Silva de Lemos Santos
Venancio Francisco de Souza Junior

COORDENAGAO
DE PUBLICACOES
Daniele dos Santos Rosa

PRODUGAO EXECUTIVA
Jefferson Sampaio de Moura

DIAGRAMAGAO E CAPA
Haroldo Brito [criatusdesign.com.br]

REVISAO TEXTUAL
Alda Costa

ILUSTRAGOES
Adobe Stock

Dados Internacionais de Catalogacio na Publicacéo (CIP)

II. Titulo.

C837a Costa, Lorena Silva

Disponivel em formato PDF.

Modo de acesso: World Wide Web.

Bibliografia: p. 10.

ISBN 978-65-6074-029-7.

Disponivel em: https://editora.ifb.edu.br/editora/

Adaptacdes pedagodgicas para alunos com baixa visdo [recurso eletrénico] : oito itens para considerar ao
incluir o aluno de baixa visdo / Lorena Silva Costa, Luana Lustoza de Brito Ponte.

Brasilia : Editora IFB, 2025.

1arquivo texto (11 p.) : PDF ; il. color. ; 3,1 MB.

1. Pessoas com deficiéncia visual - educacgao. 2. Educacgao inclusiva - estudantes - baixa visao. 3. Estratégia
pedagodgica -estudantes - baixa visao. 4. Estudantes - baixa visao - didatica. |. Ponte, Luana Lustoza de Brito.

CDU: 371.3-056.26

Elaborado pela bibliotecaria Lara Batista Carneiro Botelho CRB1/2434

2025 - Editora IFB Obra produzida com apoio do Edital PREN 1/2024 - Apoio a Publica¢des de Cartilhas Pedagogicas

REITORIA - Setor de Autarquias Sul
c Qd 2, Bloco E - Edificio Siderbras

CEP 70.070-020 | Asa Sul - Brasilia/DF

www.ifb.edu.br

EDITORA +55 (61) 2103-2110 | editora@ifb.edu.br

« A exatidao das informacoes, as opinides e os conceitos emitidos na .. [ ]
® @ @ obra sdo de exclusiva responsabilidade dos autores. [ | ]
« Todos os direitos desta publicagao sao reservados a Editora IFB. ]
BY NC SA

< E permitida a publicacéo parcial ou total desta obra, desde que citada ==
a fonte. E proibida a venda desta publicacao.




Adaptacdes pedagégicas para alunos com baixa visiao

OITO ITENS PARA CONSIDERAR AO INCLUIR O ALUNO COM BAIXA VISAO

Sumario
1. BAIXA VISAO E DEFICIENCIAVISUAL . . . . .. ... .. 4
2. OITO ITENS PARA CONSIDERAR AO INCLUIR O ALUNO COM
BAIXAVISAD . . . . .. ... . . i 5
lluminacao .
Contraste.
Lousa .
Leitura e escrita .
Copias .
Cores.
Tamanho das fontes e das imagens .
Didatica
Conclusao . . . . . . . . . . . . . . 9

0 N O 0 OO0 O 1 n

Referéncias . . . . . . . . . . . . 10

Sobreasautoras. . . . . . . ... ... 11




Adaptacdes pedagégicas para alunos com baixa visiao

OITO ITENS PARA CONSIDERAR AO INCLUIR O ALUNO COM BAIXA VISAO

1. BAIXA VISAO E
DEFICIENCIA VISUAL

A OMS e a Portaria GM/MS n. 3128, de 24 de novem-
bro de 2008, consideram pessoas com deficiéncia visual
quem apresenta baixa visao ou cegueira. A definicao de
baixa visao € complexa devido a variedade e a intensi-
dade de comprometimentos das funcoes visuais. Essas
funcdes englobam desde a simples percepcao de luz até
a reducao da acuidade e do campo visual, que interferem
ou limitam a execuc¢ao de tarefas e o desempenho geral.

A baixa visao traduz-se numa
reducao do rol de informacdes que
o individuo recebe do ambiente,
restringindo a grande quantidade
de dados que este oferece e

que sao importantes para a
construcao do conhecimento
sobre o mundo exterior.

Em outras palavras, o individuo pode ter um conhe-

cimento restrito do que o rodeia. A aprendizagem visual
depende ndo apenas do olho, mas também da capaci-
dade de o cérebro realizar suas funcdes, de capturar,
codificar, selecionar e organizar imagens fotografadas
pelos olhos. Essas imagens sao associadas com outras
mensagens sensoriais e armazenadas na memoria para
serem lembradas oportunamente.

E natural que o aluno com baixa visdo apresente
velocidade de leitura e habilidade para copiar reduzidas.
Porém, ao demonstrar falta de interesse e constante dis-

Observacao tracao, ele esta revelando que o plano de aula, o ambiente
importante: e/ou a dinamica do professor precisam ser adaptados.
As orientagcbes a sequir Abaixo, listamos alguns aspectos gerais que estao envol-

sd0 gerais e ndo se
aplicam a todos os
estudantes, mas aju-
dam a diversificar a
metodologia em sala

vidos no processo de inclusao de alunos com baixa visao.

Para mais esclarecimentos sobre os estudantes que
precisam dessa adaptacdo, entre em contato com o

de aula. NAPNE (Nucleo de Apoio as Pessoas com Necessidades
Especificas) do seu respectivo campus.
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2. OITO ITENS PARA
CONSIDERAR AO

INCLUIR O ALUNO

lo contraste
percepcao
is comum é
preto sobre
outras varia-
o contraste
>stadas para

Contraste

O aumento do contraste
favorece a percepcao
visual. O mais comum é
0 contraste preto sobre
branco, mas outras varia-
cdes em alto contraste
podem ser testadas para
ilustrar graficos, cartazes

lluminacao

Qual é a qualidade e a quantidade de Iuz disponivel no
ambiente? O cuidado para que a iluminagao proporcione
mais eficiéncia e conforto visual faz toda a diferenca.
O professor deve:

observar se os ambientes de sala de aula, escadas, entra-
das e corredores estao bem iluminados e se a luz € bem
distribuida;

posicionar o aluno de forma que a claridade nao incida
diretamente sobre seus olhos, causando brilho ou som-
bras que prejudiquem sua leitura e escrita;

evitar luz lateral, luz frontal incidindo nos olhos ou luz
incidindo na superficie que se olha, como nas lampa-
das fluorescentes;

notar se ha reflexos na lousa, na tela do computador
ou no material de leitura e escrita. Se necessario, veri-
ficar se inclinando a tela ou usando um plano inclinado
melhora a visibilidade;

evitar superficies muito polidas ou brilhantes que podem
ofuscar com a incidéncia da luz;

preferir o quadro negro ao quadro branco e materiais
didaticos em papel fosco ao invés dos papéis usados
em revistas.

Contraste

O aumento do contraste
favorece a percepcao
visual. O mais comum &
o contraste preto sobre
branco, mas outras
variagdées em alto con-
traste podem ser testa-
das para ilustrar graficos,
cartazes etc.

Contraste

O aumento do contraste
favorece a percepcao
visual. O mais comum é
0 contraste preto sobre
branco, mas outras varia-
cOes em alto contraste
podem ser testadas para
ilustrar graficos, cartazes

~
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Lousa

escrever nas lousas brancas com canetas pretas e nas lou-
sas escuras optar pelo giz branco;

» verificar se a lousa estéa limpa. Escrever sobre uma lousa
mal apagada prejudica o contraste;

e sublinhar o texto com outra cor para destacar palavras
ou frases.

Leitura e escrita

e orientar o aluno a comprar cadernos com pautas bem escu-
ras e até mesmo reforcar as pautas com caneta;

avaliar se é necessario aumentar o espacamento das pau-
tas (linha dupla);

considerar a preferéncia do aluno por pautas em formato
paisagem (pagina deitada) para permitir mais palavras
por linha;

recomendar o uso de canetas esferograficas ou de ponta
porosa preta;

utilizar lapis 4B ou 6B, que possuem grafite mais escuro, e
borrachas adequadas que nao deixam borroes;
desenvolver material com fontes em negrito;

testar o uso de acetato amarelo sobre as paginas de leitura.
Esse recurso reduz a luz emitida e aumenta o contraste.

Copias
e Entregar ao aluno com baixa visao as copias xerocadas com

fontes ampliadas, pois elas tém mais contraste. Verificar se,
mesmo assim, € necessario reforgar os tragos.

Cores

A percepcao de cores varia de caso a caso. Em geral, as
cores mais fortes sao percebidas com mais facilidade, mas
a diagramacao e as ilustracdes dos livros didaticos, que
utilizam tons muito claros, podem ser dificeis para alunos
com baixa visao, por isso recomenda-se:

e contornar as imagens de mapas, figuras e formas

geomeétricas;

e trazer recursos alternativos que destaquem em relevo os
detalhes nao percebidos através das cores.
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Aric

ABCDEFGHI.
abcdefghijkim
ABCDEFGHI.
abcdefghijklr
0123456789 (

Tamanho das fontes
e das imagens

Existem duas formas de ampliacao para o aluno com
baixa visao, e elas podem ser usadas simultaneamente:
aproximar do objeto e aumentar por meio de recursos
graficos ou opticos.

Posicao:
O professor deve:

encontrar a distancia ideal do quadro junto com o aluno.
Deixar o aluno aproximar o material de leitura de seus
olhos, o que nao prejudica a visao;

utilizar uma prancha inclinada e verificar o melhor ajuste
de posicionamento e postura;

permitir que o aluno movimente a cabeca buscando a
posicao que mais favoreca o uso do seu campo de visao.

Tipo e Tamanho da Letra/lmagens:

usar fontes sem serifa e que nao sejam condensadas,
como Arial e Verdana;

optar por letra bastao (maiuscula), ja que a leitura de
letra cursiva é mais dificil para o aluno com baixa visao;
apresentar o texto com fontes gradativas de aumento
para descobrir o tamanho ideal para o aluno. Adotar o
tamanho 24 em provas e materiais de uso coletivo, pois
atende a maioria dos alunos com baixa visao;
escrever no quadro com letras maiores e manter uma
boa organizacao do texto, com bom espacamento entre
palavras e linhas;

reduzir o tamanho das imagens se a deficiéncia visual
causar encolhimento do campo visual periférico;
utilizar o computador para adaptar o tamanho das ima-
gens e fontes, garantindo uniformidade nos caracteres
e espagamentos, sem reduzir o contraste, como pode
ocorrer com o uso de xerox;

se houver recursos Opticos, como lupas para leitura de
perto e telescopios para leitura da lousa, considerar esses
recursos nas adaptacoes.
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Didatica

O professor pode ainda:

encorajar o aluno a conhecer o espaco
da sala de aula, reconhecer a posicao
dos mdveis e onde estao dispostos os
materiais, murais e qualquer recurso de
acesso aos estudantes;

organizar a informagao no quadro ou em
folhas de exercicios, evitando o excesso
de informacoes e conteudo mal distribu-
ido que possam causar poluicao visual;
entregar antecipadamente, impresso
(ampliado e com contraste, se neces-
sario) ou em formato digital, o material
que sera escrito na lousa e apresentado
em sala, incluindo conteldos matema-
ticos e graficos complexos. Além disso,
ler em voz alta o que esta sendo escrito;
proporcionar tempo extra para reali-
zar atividades e provas, permitindo a
conclusao em casa ou no contraturno
da escola;

pedir para que um colega de sala ajude
no registro e compartilhamento das
informacdes do quadro;

autorizar o aluno a gravar as aulas, com o
professor introduzindo o que sera apre-
sentado, incluindo a disciplina, o tema,
a pagina e a atividade a qual se refere.
Isso facilita o estudo e beneficia a todos;
organizar os arquivos de audio e video
por disciplinas, em blocos de conteldo
relacionados ao material didatico, e em
pastas classificadas e faceis de localizar.
descrever as ilustracdes nos livros dida-
ticos, livros de historia, graficos, mapas,
videos, fotografias etc. (audiodescricao);
optar por gravuras simples, com pou-
cos detalhes, contrastes intensos, cores
vivas e contornos bem definidos;
sempre se dirigir verbalmente ao estu-
dante, pois ele pode nao distinguir suas
feicoes e gestos;

dirigir-se ao aluno pelo nome e evitar
advérbios de lugar, como “aqui”, “ali”, etc.
promover uma aula dindmica, interca-
lando copia do quadro, leitura, ditado,
atividades individuais e em grupo, redu-
zindo a fadiga visual.
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Conclusao

O caminho para uma educacao verdadeiramente inclu-
siva se constroi com informacao, sensibilidade e, acima
de tudo, com a intencionalidade pedagodgica. Esta carti-
Iha buscou oferecer um guia pratico e direto aos docen-
tes, demonstrando que a inclusao do aluno com baixa
visao é um processo realizavel por meio de adaptacdes
conscientes no ambiente e nas praticas de ensino.

As estratégias aqui apresentadas, que abrangem
desde ajustes na iluminacao e no contraste até a ade-
quacao de materiais didaticos e metodologias de ensino,
representam um ponto de partida para a transformacao
do espaco educacional. Ao considerarmos os oito itens
essenciais — iluminacao, contraste, uso da lousa, lei-
tura e escrita, copias, cores, tamanho de fontes e dida-
tica — damos um passo fundamental para remover bar-
reiras que limitam o aprendizado.

E crucial reforcar que cada estudante é Unico, e as
orientacdes aqui contidas servem como um roteiro fle-
xivel, que deve ser ajustado as necessidades individu-
ais de cada aluno. A observacao atenta, o dialogo com
o estudante e o contato com o Nucleo de Atendimento
as Pessoas com Necessidades Especificas (NAPNE) sao
ferramentas indispensaveis nesse processo.

Portanto, mais do que um manual de regras, este
material € um convite a reflexdo e a acao. Ao adotar essas
praticas, os professores nao apenas garantem o direito
de aprender do aluno com baixa visao, mas também enri-
quecem o processo de ensino para toda a turma, pro-
movendo um ambiente mais acessivel, dindmico e ver-
dadeiramente inclusivo.
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